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EDICIONVIDASANA MAYO-JUNIO  En esta nueva edicién entrevistamos a dos reconocidas
madres de la television nacional, |a presentadora Lichi Rusconiy a

M UJ E R E S la productora y presentadora Olga Miranda, quienes ademds, nos revelan sus
habitos de salud que practican ellas y que han heredado a sus hijos.

E N I RA Por otra parte, ampliamos |a seccién de Nutricién, con un especial de cocina
saludable, con el objetivo de brindarle mds informacion y opciones de recetas

OR D I N AR I AS, para compartir en familia.

M AS CONSCIENTES iC6mo predecir una crisis asmdtica en su hijo? Es uno de los temas que en-
DE SU SALUD contrard en su guia Bebé y Familia y mds sobre el cuidado que debe tener con
=

ellos. No deje de buscar la nueva edicién que se distribuye
GRATIS en mas de 1000 puntos, entre ellos farmacias, consultorios clini-
cos, centros comerciales y restaurantes saludables.

s la tinica revista gratuita de salud

que existe en el mercado salvado-

refio, que nacid con el objetivo de
fomentar habitos saludables. Ahora, con
siete afios de presencia estamos mas
cerca de usted a través de diferentes
medios como pagina web, redes socia-
les, publicaciones semanales en Diario
El Mundo y nuestro dltimo lanzamien-
to VIDASANA Radio; ademas de nuestros
Festivales o Ferias, de manera que usted
no tenga excusas para mantener un es-
tilo de vida saludable. €

SIETEANOS EN CIFRAS
Especialistas en Visitas al diaes el Emisoras nacionales
salud nos colaboran promedio en nuestra transmiten nuestro programa
directamente. pagina web. “VIDASANA Radic”.

Los festivales son la puerta grande para llevar mas salud a
los salvadoreiios. Estos se realizan con cada publicacién de
VIDASANA en diferentes centros comerciales del pals.
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Ediciones impresas son las
que se han reglizado de su
revista VIDASANA.

VIDASANAMULTIMEDIA

LO QUE OPINAN

NUESTROS CLIENTES
Y COLABORADORES

PAGINAWEB

www.vidasana.com.sv es nuestra revista digital
donde puede informarse de las dltimas noticias de salud, be-
lleza, nutricidn, deportes, bienestar, ademas de una galeria
de videos y fotografias, lanzamientos de productos, avances
médicos, etc.

El sitio web de VIDASANA, recibe al mes mds de 300 mil visitas, lo
que nos convierte en un referente importante de salud dentro
de la web.

~EDES SOCIALES

Estamos en Facebook como Revista.VidaSana

y en Twitter como @VidaSana_ES, con estos me-
dios digitales tenemos la oportunidad no solo deinformar, sino
también de interactuar y potencializar el acercamiento con
nuestros lectores, para conocer sus principales inquietudes
para cuidar su salud adecuadamente.

VIDASANARADIO

Desde hace siete meses estamos al aire a través
de |3s radios Léser Espaiiol (90.1 FM) y Liser Inglés (92.9
M), el espacio transmitido cada martes y jueves a las
10:40 a.m. y 3:40 p.m. reine a expertos profesionales
en salud abordando temas importantes de la mano de la
conductora Alejandra Herndndez. Cada espacio radial se
puede escuchar también en nuestra pagina web.
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PUBLICACIONES ENDIARIOELMUNDO

Cada jueves llegamos a sus manos gracias a Diario El Mundo. La publica-
cién semanal de VIDASANA estd |lena de importante informacidn actualizada
de salud; entrevistas con los expertos y noticias de los dltimos avances
médicos nacionales e internacionales.

Revista VIDASANA también circula a través de las suscripciones VIP de Diario
El Mundo.

40,000

Ejemplares de la
revista se distribuyen
gratuitamente,

D

“VIDASANA es una revista diferente con
temas que van muy de |2 mano con nuestras
marcas, nos fimciona para acercames a un

piblico imteresado por culdar su salud”,

Doris Elena Leén
Ejecutiva de marcas Linilever
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*Ha sido gratificante la experiencia de
anunciamos con VIDASANA, llegamos a
muchos mis lugares y nos damos 2 conocer
por el alto impacto que tienen. Felicidades
por el posicionamiento logrado en estos
siete afios”

Tony Bamraza
Gerente regional La Roche-Posay
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“El estar dentro de una revista reconocida
sobre temas de salud nos encanta, porqgue
SOMOS Una marca que busca crear conciencia
de l2 importancia del cuidado de la piel
Sabernas que miles de personas nos leen,
parte de nuestro posicionamientn es gracias
a VIDASANA"

Melissa Aguilar
Trade Marketing Bxecutive Lubriderm
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"VIDASANA es el medio ideal para dar a
conocer sus productos y a la vez provee
de articulos e informacidn oportuna
e interesante para cuidar su salud y
bienestar. Felicidades por estos siete
afios y que sigan cosechando éxitos”

Jorge Rochac
Gerente de mencadeo Gamma Laboratorios
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“Me parece un buen proyecto, sobretodo
parque es gratuito \ lega 2 una cantidad
enorme de lectores conscientes de la
importancia de prevenir enfermedades”

Verstat Amate-Roble
Psicoterapeuta energética, colaboradora
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"Solo puedo felicitar a todo el equipo en
general de VIDASAMNA por el gran trabajo
que estin realizando con la revistayla
radio y todo este movimiento saludable
que sin duda ha ayudado y ayudara a
muchas personas que necesiten mejorar
sus habitos de vida"

Guillerme Rodriguez Navamete
Dr. en Nutricién Humana, colaborador



