iDesea hacer
arteterapia?

La aneterapista Ruth Guttfreund
ofrece sesiones grupales y
personalizadas en CentrAne,
puede solicitar mayor informacién
escribiendo a arteparalasalud@®
gmail.com visitar la pagina
www.cenfrarte.wordpress.com

4ARTETERAPIA

El arte de
desestresarse
sanamente

Libera tenslanes, distrae lamente y equllibro las emaciones,
el arteteroplo es copox de esto y mucho mds. Animese o
experimentar con su lado mds creativo.

e5de tempos ancestrales ef
hombre ha encontrado en
el arte, una efectva forma
DOIa expresar sus emocio-
nes, tal como 1o muestran (05 grabados
milenorios que aun se consenvan en pie-
dres, murales y ¢por qué na?, en escultu-
10s que perduran a través de los onos.
Sin embargo, en nuesgos tiempos,
el onte ho evolucionado de tal manerg,
que ahora podemos encontrar en éf, una
orécaca y creolwvo solucion o problemas
que nos ogobian dignomente en cual-
quier ospeclo. ya seo foborat o personal.

“El arteterapia, oyudo a conectarnos
con nuestro Jodo creativo. que es algo
quée nos energea, fevanta el dnino v
sobre 1000, nos vuelve oCctwos, 0 ser
participes de nuestras emociones”, ex-
plicalo arteterapista Ruth Guttireund.

BENEFICIOS A SU ALMA

Oesde el ao 2005, Guttireund brinda

sesiones de ortaterapia en CenwAr-

te, dingidos a todo tipo de personos y

edodes. senalondao los efectos positvos

que se oblienen a través de ella.
“Expresarmos a trovés de dibujos,

pinturas © esculturas, es una manera
facil pora reflexionar, mirgrnos intenor-
mente”, abrma la arteterapista.

De 1guat manera, comenta que a través
de asto disciphng se ha logrado prevenr
(0 viotencia de jévenes en situcciones de
116530, tratar deprasiones y combiar pou-
(gvnomente ¢! estado de énimo.

A pesar de que se trabaja con talleres
antsticos. Guttfreund oclara que no es
necesano tener hobilidodes artfsticas
pora hacer orteterapio, “aqul 1o impor-
tante &s 1o gue la persona experimenta
a través del proceso™.

No se necesitan
habilidades artisticas para

poder hacer arteterapia.
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La nueva opcion en laboratorio clinico y patoldgico en El Salvador

Aunque probablemente hemas
escuchado infinidad de veces
la tan acertada frase “la salud
es una inversién®, lo clerto es
que invertlr en nuestra solud
es una prioridad, sin embargo,
encontrar excelentes médicos
a bajo costo puede ser una
ardua tarea.

"o estd de mds decir que nuestro
pafs posee una excelente reputa-
cién por lo calidad de médicos y labo-
ratorios clinicos que existen, no obs-
tante, lo dificil es encontrar servicios de
expertos profesionales a bajos costos.

Por eso, Vidabanc Biotechnologies,
una organizacién privoda que combi-
na un laboratorio clinico, patoldgico
y de investigacién, ofrece todos estos
servicios de alta calidod a precios ra-
zonables para sus pacientes, ofirma el
Dr. Oscar Ernesto Pefiate, presidente
del laboratario.

“Nuestros médicos son profesiong-
les que actuolmente loboran en hospi-
tales solvadorefios y estadounidenses,
lo cual nos adjudica una posicién Unica
por estar al tanto de la tecnologfo mé-
dica en Estados Unidos y o la vez, es-
tamos conscientes de lo necesidod que
existe en nuestro pafs de tener acceso
a servicios de esta fndole”, ofirma el Or.
Pefiate.

Tacnologia astadounidense
Una de los grondes ventojos y lo que
diferencio a Vidabanc Biotechnolo-

gies de otros labo-
ratorios clinicos vy
patolégicos es su
acceso  directo
ol mercado es-
tadounidense @
trovés de sus miem-
bros y su contribucién

a investigaciones médi-
cos avanzadas en dicho pais. A

lo vez, dicho occeso le facilito la obten-
cién de equipo de Ultima tecnologfa
norteamericana sin intermediarios y a
bajo costo para el servicio de la poblo-

de sangre y ofros fluidos
biologicos, diferentes
pruebas de ADN y estudios
L de biopsias, genes, :
. protefnas, moléculasenla
°,  sangre, entre otros.

IBUSQUE A LOS EXPERTOS!
Encuentra o Vidabane Biatechnologies
en: condominio Clinicas Médicas, 25
Avenida Norte #640. local 15-B, frente
ol hospital Pro Familia, San Saivador.
Puede llamar ol teléfono:

2556-9107 o visitar su pdgina web:
www.vidabanc.com

cién salvadorenio.
Vidabanc Biotechno-
logies es su gron aliodo
5 al momento de obtener
' diogndsticos de lobo-
ratorio clinicos y poto-
16gicos acertados, ya que
poseen la facilidad de com-
portir resultodos de exdmenes
de loboratorio & imdgenes digitales
con sus consultores especialistas en
Estados Unidos en minutos para gse-
gurar un mejor resultado, sin ningun
costo adicional.



