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MPREVENCION TEMPRANA

Termografia: un novedoso
metodo para encontrar dolores

REVISTA VIDASANA

vidasana@elmundo.com.sv

® Cudntas veces ha visitado a
Cdoctor por un fuerte dolor?
En ocasiones cuesta elimi-
narlo y las molestias persisten
dia con dia; recientemente en El
Salvador se introdujo un nuevo
método clinico: La Termogra-
fio. Este es un método sencillo
de fisiologia, mediante el cual
se detecta la emisién de rayos
infrarrojos, es decir, el calor del
cuerpo humano.

La Termografia Clinica, es una
prueba sencilla de fisiologia que
se basa en el control de los ner-
vios simpdticos de la piel y de la
habilidad del sistema simpdatico
(parte del sistema nervioso au-
tonomo y estd compuesto por
los tubos laterovertebrales @
ambos lados de la columna ver-
tebral) para responder y reac-
cionar a las enfermedades en
cualquier parte del cuerpo.

Esta técnica se realiza a tra-
vés de una cémara termogrdfica
que detecta si en el cuerpo hay
una inflamacién o un cambio de
temperatura, pues se sabe que
en los procesos de enfermedad
hay inflamacion.

Una de las aplicaciones mds
interesantes de la termografia
digital es la deteccion tempra-
na del cdncer de mama, ya que
una de cada ocho mujeres pa-
decerd este tipo de cdncer, por
lo que es utilizada en Estados
Unidos y en Europa para este
propésito, asi como para de-
tectar otras enfermedades de
la mama, haciendolo todo un
precedente de innovacion en El
Salvador.

“Lo que la cédmara detecta, no
es solo la temperatura en la su-
perficie de la piel, sino un arco re-
flejo neuroldgico, es decir, lo que
pasa adentro del cuerpo, pero
gue luego se ve expresado en un
cambio de temperatura en la piel”,
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Se puede realizar el chequeo preventivo de cuerpo completo, no se necesita una orden médica.
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Patrones ten'moos de-senﬁs y rostro con pulisis facial, visto desde la nueva tecnologia.

La termografia digital infrarroja esta
ganando mayor aceptacion en muchas
areas de la medicina para tratar
enfermedades en etapas tempranas.

explica Kenneth Ferndndez-
Taylor, médico.

Beneficios
Segin  Ferndndez-Taylor,
este es un método no invasi-
v0o, no duele, no emite radia-
cion, por lo que se considera
100% seguro. Permite detec-
tar las alteraciones mucho
mds temprano que las técni-
cas convencionales.

¢Donde realizarse la ter-
mografic? En el pais solo
se cuenta con una opcion

para realizarse esta prueba,
es TermoScan, una enti-
dad promotora de la salud
gue busca llevar salud a
los pacientes sin provocar
efectos adversos. Las lec-
turas de los termogramas
son realizadas por médicos
certificados en los Estados
Unidos. Los horarios de
atencion son de 8:30 de la
mafana a 5:30 de la tarde,
de lunes a viernes y saba-
dos con cita. Tels.: 2264-
1730y 7433-8888.

Este método
clinico ayuda
a detectar

el cancer de
mama sin
causar danos
ni maltrato al
' paciente.

Pacientes diabéticos, con
problemas musculares
de espalda, rodillas e
inflamaciones dentales,
etc., pueden optar por
este método y recibir un
tratamiento oportuno.
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