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Tiroides: Una
enfermedad
poco conocida

Sus sintomas son parecidos a otras patologias,
es por ello que se confunde con otros males.

a glandula tiroidea es un or-

gano con forma de mariposa,

ubicada delante de la traquea

y produce dos hormonas: tiro-
xina y triyodotironina, las cuales circu-
lan por el torrente sanguineo contro-
lando el metabolismo. Su incidencia es
notable en el buen funcionamiento del
organismo, ya que se encarga de emi-
tir senales a otros érganos sobre cémo
deben funcionar, cuanto oxigeno debe
consumir el cuerpo, regular la tempera-
tura y los niveles de energia.

Los problemas tiroideos, son mas co-
munes entre las personas de lo que se
cree, sin embargo es dificil detectarlo,
porque sus sintomas son parecidos a
otras patologias. En el mundo, existen
300 millones de personas que presen-
tan problemas de tiroides, sin embargo,
muchas no saben que tienen problemas
con esta glandula, por lo que tienen ma-
yor riesgo de presentar una enfermedad
mas prolongada.

“Un diagndstico temprano y adecuado

puede identificar si hay algun problema
de tiroides y tras eso brindar un trata-
miento adecuado para un alivio mas ra-
pido de los sintomas’, asegura el Dr. José
Napoledn Alvarado, endocrinélogo.

Esta patologia es ocho veces mas
comun en la mujer que en el hombre.
El riesgo esta asociado a problemas ti-
roideos en la pubertad, durante el em-
barazo,inmediatamente después de dar
a luz, durante la menopausia y cuando
esta deprimida.

Independientemente del género, el
riesgo de sufrir trastornos tiroideos
aumenta cuando hay antece-
dentes familiares de esos
problemas, si tiene
una enfermedad in-
munoldgica  como
diabetes tipo 1,si es
mayor de 30 anos
de edad o ha sido
sometido alguna
vez a una cirugia
tiroidea.
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La mayoria de
personas no saben
que tienen algun
problema de tiroides,
por lo que un
diagndstico temprano
es importante.

Fuente: Dr. Ernesto Palacios Marchesini

Un diagnostico adecuado ===
para el manejo de la epilepsia

LA EPILEPSIA no es una sola enfermedad, sino
un conjunto de enfermedades. Para tratarla ade-
cuadamente es importante identificar qué la
esta provocando.

La causa puede ser por enfermedades foca-
lizadas en una sola zona danada del cerebro y
estan las de tipo generalizado,donde toda la cor-

, teza cerebral no funciona adecuadamente, expli-

ca el Dr.Mauricio Palacios Marchesini,neurélogo.

También la puede provocar sindromes espe-
cificos que aparecen en la infancia, adolescen-
cia o en la edad adulta. La epilepsia puede ser
sintomatica generada por un tumor o secuelas
por traumatismo, etc. O puede ser epilepsia idio-
patica, la cual tienen un trastorno genético, sin
embargo estas ultimas una vez se controlan las
personas pueden desarrollarse bien.

¢Cuando identificar

y buscar ayuda?

Las convulsiones en términos generales, son fa-

ciles de reconocer por la forma en que se presen-

tan,aunque también hay desconexion del medio,

trastornos sensitivos, olfatorios y gustativos; se

presenta el fendmeno dejavy, entre otros.
“Frente a cualquier sintoma neurolgico, es im-

portante consultarlo, sobre todo cuando son sinto-

mas transitorios’, recomienda el especialista.

Consejo

Cuando un paciente esta convulsionando, no
le introduzca nada en la boca; coléquelo de
lado y espere a que pase la crisis. Si tiene con-
vulsiones persistentes (seguidas), busque asis-
tencia médica.
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Fuente: Dr. José Napoleén Alvarado
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novedades

Tendencias
que resaltan la mirada

LA PRESTIGIOSA MARCA de cosméticos PRESTIGE pre-
sentd la nueva coleccion de maquillaje Total Intensive, que
comprende sombras de ojos de larga duracion, delineado-
res,mascara de pestanas; todo para resaltar la mirada de la
mujer que marca tendencia, se siente segura de si misma,
renovada y libre.

Los colores intensos y la singularidad de la linea, permi-
ten que la mezcla de tonos vivos con profundos matices
negros, creen un brillo y textura capaz de robar miradas.
Todos los productos son de larga duracién y a prueba de
agua. Intensifique su mirada y viva la experiencia que solo
Total Intensive otorga con sus productos de calidad. Bus-
que la nueva linea en almacenes de prestigio del pais.



